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Pronova Pure® - Caps de Oleo de peixe BASF 150:500 TG

Cuidando da saude cardiovascular e cerebral
Acidos graxos 6mega 3 concentrados de alta qualidade

USO ORAL

USO HUMANO E VETERINARIO
EPA: Minimo 150mg

DHA: Minimo 500mg/g

EPA e DHA: Minimo 650mg/g
Capsulas gelatinosas moles 1g

O consumo de acidos graxos polinsaturados da série 6mega 3 esta relacionado a redugdo na incidéncia de doengas
cardiovasculares, inflamatdrias, cancer, hipertensdo e a prevengdo e tratamento de tumores e osteoporose (OLIVEIRA
SG, et al. 2004; PISABARRO et al. 2006). O 6mega 3 é um componente fundamental da membrana externa das células
cerebrais. E através dessa membrana que todos os sinais do sistema nervoso central fluem.

Sessenta por cento do cérebro humano é composto por gordura e por isso, 0 6mega 3 esta intimamente ligado a
salde deste drgdo. O acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaendico (DHA) sdo formas de gordura 6mega
3 particularmente importantes para a manutengdo das fungGes cerebrais em adultos (HORROCKS, 1999).

Da mesma forma o DHA é essencial para o crescimento e desenvolvimento funcional do cérebro em bebés, assim
como para a manutencgdo da fungdo cerebral normal em adultos. A inclusdo abundante de DHA na dieta melhora a
capacidade de aprendizado, enquanto as deficiéncias de DHA estdo associadas a déficits no aprendizado. O DHA é
absorvido pelo cérebro em detrimento de outros acidos graxos. A renovagdo do DHA no cérebro é muito rapida, mais
do que geralmente se pensa.

As deficiéncias de DHA estdo associadas a sindrome alcodlica fetal, transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade,
fibrose cistica, fenilcetonuria, depressdao unipolar, hostilidade agressiva e adrenoleucodistrofia. Além disso,
diminuicGes de DHA no cérebro estdo associadas ao declinio cognitivo durante o envelhecimento e ao inicio da
doenga de Alzheimer.

Estudos epidemiolégicos mostraram uma forte correlagdo entre o consumo de peixe e a redugao da morte subita por
infarto do miocérdio.

De uma forma geral, o dmega 3 extraido do d6leo de peixe ndo apenas reduz os triglicerideos no sangue e diminui a
trombose, mas também previne arritmias cardiacas e infarto do miocardio; trata a aterosclerose e apoia a saude
cardiovascular. Estudos também mostram que ele pode reduzir o risco de cancer, modular a inflamagdo, prevenir a
trombose e pode ser um coadjuvante na depressao, diabetes mellitus na idade adulta.

A BASF é lider de mercado global em solugdes Omega 3. A linha de produtos premium é baseada em mais de 150
anos de experiéncia na industria de ingredientes saudaveis. As capsulas de dleo de peixe BASF Pronova Pure®,
oferecem os acidos graxos eicosapentaenoico e docosahexaendico (EPA e DHA) altamente concentrados com perfil
de pureza excepcional, obtidos por tecnologia de concentragdo de 6leo de Ultima geragdo, com purificagdo superior
e a remogdo de lipideos indesejados, como gorduras saturadas, colesterol e gorduras trans, que afetam
negativamente a salde e estdo presentes em abundancia na dieta diaria.

Pronova Pure® 15:500 TG é um concentrado de dleo de peixe. O éleo de peixe é obtido a partir de anchovas, sardinhas
e cavalas (familias Engraulidae, Clupeidae, Scombridae e Carangidae). E um produto rico em triglicerideos (TG) e em
acidos graxos Omega 3. O conteudo de EPA (acido eicosapentaendico expresso como TG) e DHA (acido
docosahexaendico expresso como TG) é de no minimo 650mg/g, o que equivale a no minimo 150mg/g de EPA e
500mg/g de DHA (Valores descritos no certificado de anélise de produto).

Propriedades

e  Protegdo cardiovascular

e  Fortalece o sistema imunoldgico

e Apoia os problemas de memdéria e deméncia
Melhoram a saude da pele
Combate a depressao e ansiedade
Apoia o controle dos niveis lipidicos
Apoia o controle da obesidade
Efeito anti-inflamatdrio
Antitrombdtico
Antioxidante
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Vantagens:
e  Certificagdo BASF
e  Ultra concentrado
e N3o contém gluten

EPA vs DHA
EPA
Saude cardiovascular
. Protegdo cardiovascular;
. Redugdo das taxas de colesterol LDL;
e  Aumento do colesterol HDL;
e  Modulagdo dos triglicerideos.

DHA
Saude cerebral
e  Componente de agdo nas membranas cerebrais;
e  Saude cerebral;
e  Age na memdria, aprendizado e sistema cognitivo.

O EPA auxilia na produgdo de prostaglandinas, substdncia anti-inflamatdria que faz parte das nossas defesas. Apoia
acdo positiva sobre doengas e complicagGes de carater inflamatdrio como a obesidade, protegdo cardiovascular e a
artrite.

O DHA esta presente na parte estrutural e funcional de cada célula do corpo, e desempenha papel essencial
na protegdo do cérebro e dos olhos. Ele ainda possui agdo antioxidante e favorece a conexao entre os neurdnios do
cérebro, o que auxilia na memoria, atengao e no raciocinio.

O cérebro é composto por 40% de DHA e 60% de gordura e, por isso, o consumo deste acido graxo esta relacionado
com a melhora da saude da mente, auxiliando na capacidade de aprendizado, no humor e consequentemente na
qualidade de vida.

O DHA esta associado a fungGes de memdria, conhecimento e aprendizagem. O seu mecanismo de agdo inclui
modulagdo da degradagdo, sintese e ligagdo ao receptor do neurotransmissor, efeitos anti-inflamatoérios, anti-
apoptdticos e aumento da fluidez das membranas celulares. Muitos estudos tém sido realizados e comprovam os
beneficios da suplementagao durante a gravidez.

O ultimo trimestre da gestagdo é um periodo considerado de extrema importancia e onde o DHA apresenta muitos
beneficios quando utilizado neste periodo. Estudos indicam que o feto acumula uma média de aproximadamente
70mg/dia de DHA neste periodo, o cérebro sofre um grande crescimento, podendo dobrar de tamanho (cerca de 125
a 375g). Embora o crescimento e a composi¢do do cérebro continuem a se desenvolver bem no periodo apds o
nascimento, o ultimo trimestre da gravidez é o periodo em que o cérebro esta crescendo em maior velocidade e sua
composi¢do esta mudando rapidamente. Judge et al (2012) teve como objetivo avaliar o efeito do DHA consumido
durante a gestagdo no desenvolvimento neurocomportamental inicial no padrdo de sono de bebés nas primeiras 48
horas apds o nascimento. Puderam observar uma relagdo interessante na oferta pré-natal de DHA e constataram um
impacto benéfico na organizagdo do sono infantil. Ding et al (2020), observaram o efeito inibitério no cancer de célon
com o uso do DHA. Outros experimentos tém mostrado que a inclusdo de 6mega 3 na alimentagdo de cobaias de
laboratodrio estd relacionada com a redugdo no desenvolvimento de cancer de mama, célon, prdstata e pancreas e na
eficacia dos tratamentos da quimioterapia. Esses mecanismos estdo associados a baixa produgdo de moléculas
inflamatorias que colaboram com a alteragdo do sistema imune e favorecem o surgimento de certos tipos de cancer
e doengas.

Mecanismo de a¢ao

Dentre os potenciais mecanismos pelos quais os acidos graxos 6mega 3 podem reduzir o risco de doengas
cardiovasculares incluem os efeitos anti-inflamatdrios, as modificagdes favordveis nos niveis de lipideos plasmaticos,
alteragdes hepaticas do metabolismo do colesterol e até a redugdo da captagdo do colesterol pelo figado.

O 6mega 3 afeta diretamente o metabolismo do acido araquidonico porque deslocam o acido araquidonico (presente
no dmega 6) das membranas e competem com o acido araquiddnico pelas enzimas que catalisam a biossintese de
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tromboxanos, prostaglandinas e leucotrienos. Assim, o consumo do émega 3 pode controlar que os mondcitos,
neutrdfilos e eosindfilos sintetizem mediadores inflamatérios de forma excessiva, e contribuam para a modulagdo de
agentes pro-trombdticos tromboxano A pelas plaquetas (SURETTE ME, 2008).

IndicagGes

O 6mega 3 serve para auxiliar a cognicdo e os processos mentais; para as fungdes cardiovasculares ao auxiliar o
controle do colesterol; é indicado como anti-inflamatdrio; contribui para a perda de peso; é recomendado para
melhorar as articulagdes; fortalecer os musculos; para a saude dos olhos, entre outros beneficios que vém sendo
estudados.

Ainda, o 6mega-3 apresenta indicagdes para cada fase da vida. Como exemplo, pode ser recomendado para inibir o
declinio cerebral relacionado a idade, como acontece na doenga de Alzheimer. Para gravidas, a suplementagdo de
Omega-3 é indicada para a saude gestacional, colaborando até mesmo com a prevengao de depressdo pds-parto,
além para contribuir para o desenvolvimento saudavel do bebé.

Posologia

USO HUMANO

Ingerir 3 a 4 capsulas ao dia, junto com a maior refeicdo do dia (almogo ou jantar), ou de acordo com as
recomendacgdes do prescritor.

USO VETERINARIO

Cépsulas de 1000mg: 1 a 2 capsulas por dia para cada 20kg de peso do animal.

Para animais abaixo desta faixa de peso, aconselha-se ministrar capsulas com menor teor de 6mega 3 (capsulas de
500mg).

Informagdes de Seguranga
O 6mega 3 de um modo geral é considerado seguro e pode ser indicado por pessoas de qualquer idade. No entanto,
as doses podem mudar a cada idade, entdo, a suplementagdo deve sempre ser acompanhada por um profissional de
saude habilitado.
Por se tratar de um nutriente, alguns grupos de pessoas precisam de acompanhamento médico durante o periodo de
suplementagao:
e Individuos com problemas de coagulagdo;
° Pessoas com préteses cardiacas;
Gestantes e lactantes;
Portadores de hemofilia;
e Pessoas que irdo se submeter a processos cirurgicos, devem suspender por 15 dias o uso da suplementagdo,
ou de acordo com a recomendagdo médica.

As cdpsulas de 6mega 3 ndo sdo revestidas, o que pode causar eructagdo com odor de peixe em alguns consumidores.
Pronova Pure® 15:500 TG da BASF passa por um processo de purificagdo que torna mais seguro e praticamente isento
de metais pesados e dioxinas.

Possui certificagdo HALAL.

Este produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e

ALERGICOS: Contém derivados do peixe. Pode conter derivados de crustaceos (Krill), soja, castanha do Para e
macadamia.

Ndo contém gluten.

Este produto ndo é um medicamento.

As quantidades podem variar de acordo com o lote adquirido. Verificar as quantidades descritas no certificado de
analise do produto.
Produto dispensado da obrigatoriedade de registro conforme RDC 27/2010.

Reagdes adversas

Os efeitos colaterais do 6mega 3 estdo mais associados ao consumo em excesso do suplemento e podem incluir dor
de cabega, azia, dor abdominal, diarreia, enjoo, nduseas e, em casos extremos, eructagdes com odor de peixe, mau
halito e sangramentos nasais.
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Interag6es medicamentosas

O dleo de peixe combinado com anti-hipertensivos pode resultar em redugdo adicional da pressao arterial. A ingestdo
do dleo de peixe pode potencializar o efeito do anticoagulante Varfarina, embora alguns estudos ndo tenham
mostrado risco de sangramento (PRYCE R, et al. 2016). Por este motivo, a suplementagdo com 6mega 3 por pessoas
que utilizam este medicamento devem ser acompanhados durante o tratamento.

Recomendagdes farmacotécnicas

Dados ndo encontrados nas literaturas consultadas.

CUIDADOS DE CONSERVACAO: Manter em sua embalagem original, armazenar em lugar seco e fresco a temperatura
ambiente, protegido da luz, calor e umidade.

Informagbes de armazenamento

Verificar a informagdo no rétulo e certificado de analise do produto.

“O Ministério da saude adverte: Nao existem evidéncias cientificas comprovadas que este alimento previna, trate
ou cure doengas”.
O consumo de acidos graxos 6mega 3 auxilia na manutengao de niveis saudaveis de triglicerideos, desde que
associado a uma alimentagdo equilibrada e habitos de vida saudaveis.
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