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IogoVita® é uma base de iogurte nutricional em pó que proporciona fórmulas 

farmacêuticas diferenciadas, que além de contribuir para uma dieta saudável, 

oferece praticidade no dia-a-dia dos seus pacientes e facilita adesão a diver-

sos tipos de tratamentos medicamentosos. 

IogoVita® pode ser utilizado para o preparo de fórmulas farmacêuticas 

diferenciadas destinadas a pessoas de todas as idades, inclusive gestantes, 

lactantes, crianças e diabéticos.

Disponível também na versão IogoVita® Lac Free  isenta de lactose e 

oferece total segurança para celíacos e intolerantes ou alérgicos à lactose. 



IogoVita® é um pó extemporâneo que origina uma bebida láctea sabor 

morango, enriquecida com mix de vitaminas, minerais, Lactobacillus bulga-

ricus e Streptococcus themophilus, que além de apresentar propriedades 

benéficas à saúde, ajudam a regularizar as funções digestivas e intestinais. 

PRO
PRIE
DADES

Base farmacêutica para preparações extemporâneas diferenciadas; 

Sabor agradável e facilidade na manipulação; 

Proporciona fórmulas farmacêuticas em única dose de modo 
confortável ao paciente; 

Ideal para fórmulas farmacêuticas nutricionais e nutricosméticas; 

Sua composição confere estabilidade e homogeneidade às formulações.

Não contém glúten, açúcar, soja e seus derivados. 

Versões tradicional e 0% Lactose. 



COMPOSIÇÃO 
NUTRICIONAL

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção de 15g para cada 100mL de água

Quantidade por porção %VD

Valor energético 25Kcal  / 106KJ 1%

Açúcares 0gr *

Polióis 4g **% VD

Proteínas 3,5g 5%

Vitamina A 240mcg 40%

Vitamina B1 (Tiamina) 0,18mg 15%

Vitamina B3 (Niacina) 2,4mg 15%

Vitamina B6 (Piridoxina) 0,20mg 15%

Vitamina C 13,5mg 30%

Vitamina E 4mg 40%

Magnésio (sulfato) 39mg 15%

Zinco 1mg 15%

Sódio 6,7mg 0%

Lactobacillus bulgaricus Mín. 1x103 UFC/g **%D

Streptococcus themopilus Mín. 1x103 UFC/g **%D

**%VD – Não especificado.
Valores diários de referência com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 KJ. Seus 
valores diários podem ser maiores ou menores, dependendo das necessidades diárias.

Não contêm quantidades significativas de gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras 
trans e fibra alimentar.

*Edulcorantes: Maltitol, Xylitol e Sucralose.
Contém colágeno hidrolisado como fonte proteica / Corante natural Carmin.

Fonte: Material do Fabricante

MULTIVITAMÍNICO
Sua fórmula balanceada, enriquecida com mix de vitaminas, minerais e pro-

bióticos, foi especialmente desenvolvida para complementar a alimentação 

e proporcionar benefícios à saúde. 



INDICAÇÕES 
Manipulação de fórmulas farmacêuticas nutricionais e medicamentosas para 

uso adulto e infantil; Pode ser indicado para manipulação de medicamen-

tos,  suplementos nutricionais, nutricosméticos, nutracêuticos, fórmulas para  

gerenciamento do peso ou dispensado sem adição de ativos como adjuvante 

para uma dieta saudável.

Dosagem: Para até 3 gramas de ativos, sugere-se utilizar 15 gramas de  

IogoVita®. Caso a quantidade de ativos seja maior que 3 gramas, a quan-

tidade de base também deverá ser aumentada proporcionalmente.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sachê em aproximadamente 120mL  

de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente. IogoVita® já apresen-

ta edulcorantes e espessantes e já vem pronta para manipulação. Não contém 

glúten e açucares, podendo ser utilizada com total segurança para manipu-

lação de fórmulas para gerenciamento do peso, contribuindo na promoção  

da saciedade, já que contém uma quantidade significativa de proteínas em 

sua composição.



INFANTIL
2 A 12 ANOS

SAÚDE



Iogute Polivitamínico infantil 

Vitamina A   400mcg

Vitamina D3   5mcg

Vitamina C   30mg

Vitamina E   5mg

Vitamina B1   0,5mg

Vitamina B2   0,5mg

Vitamina B3   6mg

Vitamina B9   95mcg

Vitamina B12   0,9mcg

Vitamina H   8mcg

Vitamina B5   2mg

Zinco     4,1mg

Cobre    340mcg

Selênio     25mcg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g 

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Imunogurt Infantil

OX-Berry   100mg

Vitamina C   50mg

Equinacea purpurea  100mg

L-Glutamina    200mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g 

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Melhora da qualidade de vida no autismo

Zembrin®  8mg

Magnésio dimalato 100mg

Metilcobalamina  500mcg

Dimetilglicina   50mg

Piridoxina   50mg

Tocotrimax  50mg

Vitamina C  100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g 

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Redução da compulsão alimentar e redução de peso infantil 

Zembrin®  8mg

Slendacor®  450mg

Picolinato de cromo  30mcg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 sachê)

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, 30 minutos antes do almoço e jantar,  
ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



NA MELHOR IDADE

QUALIDADE 
DE VIDA



Saúde articular

OptiMSM™ 300mg

Glucosamina 1,5g

Condroitina 1,2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g 

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Redução dos sintomas da artrose e prevenção da perda 
acelerada de massa magra

Nuflex-3 150mg

BODYBALANCE™ 7,5g 

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g 

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, pela manhã e à tarde, ou conforme 
orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Redução da dor e inflamação na artrite reumatóide

Nuflex-3 300mg

OptiMSM™ 500mg

Curcuma longa ext seco 250mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g 

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Lubrificação e mobilidade articular

SAMe 300mg

Ácido hialurônico pó 100mg

Vitamina B12 200mcg

Vitamina B6 20mg

Magnésio bisglicinato 500mg

Glucosamina 1,5g

Condroitina 1,2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Antioxidante preventivo da DMRI (Doença Macular)

Zeaxantina 1mg

Luteína 5mg

Betacaroteno 15mg

Selênio bisglicinato 34mcg

Vitamina C 100mg

Vitamina E 400UI

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Imunogurt

OX-Berry 200mg

Vitamina A 600mcg

Vitamina B6 1,3mg

Ácido fólico 240mcg

Vitamina B12 2,4mcg

Vitamina C 90mg

Vitamina D3 5,0mcg

Cobre 900mcg

Ferro 14mcg

Selênio  34mcg

Zinco 15mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Mix de aminoácidos para tratamento da sarcopenia

L-Isoleucina    900mg

L-Leucina   500mg

L-Lisina    200mg

L-Valina  200mg

L-Metionina   250mg

L-Treonina   1g

L-Fenilalanina   500mg

L-Triptofano   500mg

L-Arginina  500mg

L-Glutamina   2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Imunogurt Natu

Leucoselect®   100mg

Astragalus     500mg

Rhodiola rosea ext seco  170mg

Equinacea purpurea   400mg

L-Lisina    500mg

L-Glutamina    2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Melhora da qualidade de vida de pacientes com Alzheimer

Zembrin®   25mg

Fosfatidilcolina    100mg

Huperzine A   10mg

Selênio bisglicinato   34mcg

Vitamina B12   100mcg

Vitamina B6   20mg

L-Teanina    50mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Booster Mitocondrial na Fibromialgia

Zembrin®    10mg

OptiMSM™    300mg

Nuflex-3    300mg

Magnésio bisglicinato    200mg

D-Ribose     5g

SAMe     250mg

Vitamina B12    200mcg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Iogurte revitalizante para melhor idade

Zembrin®    25mg

OptiMSM™    80mg

Ashwagandha    500mg

Magnésio bisglicinato    200mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Booster para alívio dos sintomas da artrite reumatóide 

OptiMSM™ 1g

SAMe    200mg

Vitamina B12   200mcg

Glucosamina    1,5g

Condroitina    1,2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Iogurte revitalizante antiestresse 

Zembrin®    15mg

OptiMSM™    300mg

L Arginina    300mg

Magnésio bisglicinato  200mg

Ashwagandha    500mg

L- Glutamina    2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Iogurte Antiestresse e defatigante

Zembrin®    25mg

OX-Berry 80mg

Ashwagandha 250mg

L-Arginina     500mg

L-Lisina    100mg

Vitamina C revestida   200mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Suplemento quelante

OptiMSM™   200mg

N-Acetilcisteina   300mg

Ácido alfa lipóico  150mg

DL-Metionina    250mg

L-Taurina   250mg

L-Arginina    300mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Aumento da energia física e mental

BODYBALANCE™  7,5g

Zembrin®   10mg

L-Carnitina    250mg

L-Arginina    500mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, pela manhã e à tarde, ou conforme 
orientação do prescritor.  

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Demência / Alzheimer

Zembrin®   25mg

Acetil L-Carnitina   200mg

Fosfatidilserina    100mg

DMAE    200mg

Vimpocetina    20mg

Huperzine A    50mcg

Piracetam    500mg

PQQ    5mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Cardioprotetor

Zembrin®   25mg

Ubiquinol  50mg

D-Ribose  5g

L-Carnitina   200mg

Coenzima Q10   50mg

Magnésio bisglicinato 250mg

Licopeno   10mg

Luteína   3mg

Vitamina B6  20mg

Vitamina B5  20mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, preferencialmente após o almoço, 
ou conforme orientação do prescritor.  

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Complexo vitamínico e qualidade do sono

Zembrin®   25mg

Biotina    5mg 

Colina    100mg

Paba    20mg

PQQ   5mg

Selênio metionina  50mcg

Betacaroteno   20mg

Metilcobalamina  1mg

Cianocobalamina  1mg

Metilfolato   1mg

Niacinamida  40mg

Ácido nicotínico  20mg

Nicotinato de inositol 100mg

Pantotenato de cálcio  100mg

Ácido pangâmico 20mg

Piridoxina   30mg

Piridoxal 5 fosfato 20mg

Benfotiamina   20mg

Tiamina   50mg

Sulbutiamina   40mg

Riboflavina   30mg

L-Glutamina   5g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Iogurte imunoestimulador 

Zembrin®   10mg

Zingiber officinale  60mg

Equinacea   200mg

Vitamina C  250mg

Betacaroteno  10mg

Vitamina A   2.000UI

Ganoderma lucidum 200mg

Cúrcuma longa   100mg

Picnogenol   100mg

Astragalus   200mg

PQQ   5mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Regulador do cortisol

Zembrin®   25mg

OptiMSM™    500mg

Ashwagandha    150mg

Rhodiola rósea   150mg

Ginseng siberiano   150mg

Zinco     150mg

Licorice extract   150mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, preferencialmente após o almoço,  
ou conforme orientação do prescritor.  

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Prevenção e tratamento da sarcopenia senil

Nuflex-3   300mg

Vitamina D3   800UI

Vitamina K2 (MK-7)  120mcg

Colágeno hidrolisado   5g

Zinco bisglicinato   30mg

Creatina    5g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Tratamento sarcopenia senil 

BODYBALANCE™  15g

Boswellia serrata   250mg

Creatina    2g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 Sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, logo após o treino de resistência e nos 
dias de descanso, consumir 1 sachê longe das principais refeições, ou  
conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



BELEZA
E SAÚDE DA PELE



Iogurte antirrugas

VERISOL® 2,5g

Vitamina C 200mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Iogurte antirrugas 30+

VERISOL® 2,5g

Vitamina C 100mg

OptiMSM™ 1g

Ácido hialurônico pó 50mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Pele, unha e cabelos fortes 

VERISOL® 2,5g

Vitamina C pó 100mg

Cobre bisglicinato 900mcg

Cromo bisglicinato 35mcg

Ferro bisglicinato 14mg

Niacina 16mg

Selênio bisglicinato 34mcg

Licopeno 10mg

Betacaroteno 10mg

Vitamina E 10mg

Zinco bisglicinato 7mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia pela manhã, ou conforme orientação  
do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Melhora da cicatrização – Fechamento de feridas

VERISOL® 5g

OptiMSM™    500mg

Silício bisglicinato 5mg

Vitamina C 300mg

Zinco bisglicinato 15mg

Vitamina B6 50mg

Vitamina E 400mg

Betacaroteno 50mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Ingerir 1 sachê ao dia, longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Manutenção da saúde da pele no período de estresse 

VERISOL® 2,5g

Zembrin® 10mg

OptiMSM™ 300mg

5-HTP 50mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Antioxidante / Prevenção do Melasma 

VERISOL® 2,5g

Glutationa 50mg

OX-Berry 160mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Melhora da circulação e redução da celulite

VERISOL® 2,5g

OptiMSM™  200mg

Asesculus hippocastanum 100mg

Pinus pinaster   50mg

Hamamélis  100mg

Vitamina C   250mg

Rutina     100mg

Ácido alfa-lipóico   100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Detox metabólico para suavizar a celulite

VERISOL® 2,5g

Selênio bisglicinato   50mcg

Magnésio bisglicinato  100mg

Vitamina C   300mg

Ácido alfa-lipóico 100mg

Vitamina E 100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Suavização do Melasma

VERISOL® 5g

Punica granatum 200mg

Camellia sinensis   400mg

Pinus pinaster 150mg

Resveratrol 50mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor.

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Detoxificação e redução da inflamação/celulite e medidas

VERISOL® 1,25g

Slendacor™ 450mg

OptiMSM™ 150mg

Curcuma longa ext seco 100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 2 sachês ao dia, 30 minutos antes do almoço e jantar,  
ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar  vigorosamente e ingerir imediatamente.

Proteção da microcirculação (Celulite)

VERISOL® 2,5g

Leucoselect™ (Leucoantocianidina) 150mg

Exsynutriment® 100mg

Zinco bisglicinato 15mg

Vitamina C 100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Fotoproteção oral e prevenção do envelhecimento precoce 

VERISOL® 2,5g

Leucoselect™ 150mg

Licopeno 10mg

Betacaroteno 50mg

Pinus pinaster 20mg

Polipodium leucotomos 150mg

Resveratrol 30mg

Coenzima Q10                            50mg 

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Proteção solar oral para a pele madura

OptiMSM™ 300mg

Polypodium leucotomos 100mg

Licopeno 10mg

Betacaroteno 30mg

Luteína 5mg

Zeaxantina 0,3mg

Vitamina C 150mg

Vitamina E 100mg

Coenzima Q10 100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Melhora da flacidez dérmica 

VERISOL® 2,5g

Exsynutriment® 200mg

Betacaroteno 30mg

Manganês bisglicinato 2mg

Glucosamina  500mg

Zinco bisglicinato 15mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Lifting facial oral

VERISOL® 2,5g

OptiMSM™ 200mg

Ácido alfa-lipóico 100mg

Zinco bisglicinato 15mg

Vitamina C 100mg

Ácido hialurônico pó  50mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



Flacidez na menopausa

VERISOL® 2,5g

Ácido hialurônico pó 100mg

Vitis vinifera 500mg

Resveratrol 30mg

Zinco bisglicinato 15mg

Isoflavona 40%  200mg

Manganês bisglicinato 2mg

Cobre bisglicinato 1mg

Vitamina C 50mg

Vitamina E 100mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Envelhecimento cutâneo / Menopausa

VERISOL® 2,5g

OptiMSM™ 300mg

Ácido alfa lipóico 100mg

Ácido hialurônico pó 50mg

Vitamina C 150mg

Zinco bisglicinato 10mg

Selênio bisglicinato 50mcg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, ou conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.



NUTRIÇÃO 
ESPORTIVA



Aumento da massa magra e recuperação pós treino

BODYBALANCE™  15g

D-Ribose   1g

L-Glutamina    5g

L-Leucina                                1g 

L-Isoleucina    500mg

L-Valina    500mg

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 25g

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, logo após o treino de resistência e nos 
dias de descanso, consumir 1 sachê longe das principais refeições, ou  
conforme orientação do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Pré-treino imediato

L-Carnitina    1g

Leucina    1g

Creatina    1g

L-Arginina   1g

Whey protein    10g

Iogovita® / Iogovita® Lac Free 15g (1 sachê)

Posologia: Ingerir 1 sachê ao dia, 30 minutos antes do treino, ou conforme 
orientação  do prescritor. 

Modo de usar: : Diluir o conteúdo do sache em aproximadamente 120ml  
de água, agitar vigorosamente e ingerir imediatamente.

Formulações meramente sugestivas e exigem testes prévios para aprovação.
Este material fornece informação adequada à tomada de decisão exclusiva  

de um profissional de saúde habilitado para prescrição.

 Gestantes, lactantes, crianças e portadores de alguma enfermidade devem sempre 
ser orientados pelos seus prescritores antes de fazer uso de qualquer substância.
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