
Manejo e controle da sarcopenia  

BODYBALANCE® 	 15g

Creapure® 		  5g

L-Citrulina 325mg

Beta-alanina 500mg 

Magnésio dimalato 300mg

Veículo saborizado qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 dose ao dia, 
por via oral, da seguinte forma: Dias de 
treino: 1 dose até 60 minutos após o treino.  
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor.

Manutenção da massa muscular 50+  

BODYBALANCE® 15g

Boro bisglicinato 	 1mg

Vitamina K2 (MK7) 	 2mg

Magnésio bisglinato 	 200mg

Magnésio dimalato 	 200mg

Veículo saborizado qsp 1 sachê

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 sachê ao dia, 
por via oral, da seguinte forma: Dias de 
treino: 1 dose até 60 minutos após o treino.  
Dias de descanso: 1 dose ao dia, de preferência 
longe das principais refeições, ou conforme 
orientação do prescritor. 

Recuperação muscular e aumento da massa magra  

BODYBALANCE® 15g

Creapure® 	 3g

D-Ribose 	 5g

Veículo aroma shake de baunilha qsp 1 dose

Dispensar em sachê ou pote com colher dosadora

Posologia: Administrar 1 sachê ao dia, por via oral, da seguinte forma: 
Dias de treino: 1 dose até 60 minutos após o treino. Dias de 
descanso: 1 dose ao dia, de preferência longe das principais refeições,  
ou conforme orientação do prescritor.
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