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Ultratermogénico de tripla agao
Acelera o metaholismo e a queima caléria

Metabolic Fit® ¢ um termogénico natural que acelera o
metabolismo e aumenta o gasto caldrico. E padronizado
em compostos hioativos termogénicos, cetonas aromaticas
pungentes, 6-Paradol, 6-Gingerol e 6-Shogaol altamente
padronizadas, extraidas da Aframomum melegueta. Metaholic
Fit® ¢ um ativo livre de cafeina, ideal para formulagfes
manipuladas voltadas ao gerenciamento de peso e ao
equilibrio metabdlico. Atua na ativagdo do tecido adiposo

E/) Mecanismo de acdao

As cetonas aromaticas pungentes 6-Paradol, 6-Gingerol e
6-Shogaol presentes em Metabolic Fit®, contém uma fragdo
vanildide e sdo capazes de ativar TRPV1 (Receptor Vanildide
tipo 1) e TRPA1 (Receptor transitério anquirina 1), que
desempenham papéis significativos na funcdo do tecido
adiposo marrom (BAT), particularmente na termogénese no
metabolismo energético (UCHIDA K, 2017).

- Induz a expresséo de UCP-1, contribuindo para a redugéo da
gordura localizada;

- Ativa o fator de transcrigdo PPAR-a, aumentando a lipdlise
e 0 metabolismo energético;

- Ativa PGC-1a - regula a biogénese mitocondrial e 0
metabolismo energético, promovendo a termogénese
adaptativa e o metabolismo da glicose.

IBERO

magistral

marrom (BAT) e na estimulagédo da termogénese mitocondrial,
favorecendo 0 aumento do gasto calérico em repouso. Além
disso, potencializa a oxidag&o de dcidos graxos, promovendo o
uso da gordura como fonte de energia. Seu uso contribui para
a redugdo da gordura corporal e otimizagdo do metabolismo,
com efeito termogeénico eficaz, porém sem causar taquicardia
ou agitagao.

Posologia
20mg 2x ao dia, junto com as principais refeicdes.

Dose maxima recomendada: 80mg/dia

METABOLIC FIT® - BENEFICIOS
COM UMA PEQUENA DOSE DIARIA

Q{%D Efeito Browning;

Aumenta a taxa metabdlica em
30 minutos apds administracgao;
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Queima 97Kcal/dia, mesmo sem exercicios;
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Contribui para a redugdo de gordura visceral.

METABOLIC FIT® ATIVA 0 TECIDO ADIPOSO MARROM E AUMENTA O GASTO ENERGETICO.

Um ensaio clinico de quatro semanas, teve como objetivo investigar os efeitos de Metabolic Fit® no gasto energético.
Os pesquisadores recrutaram 19 homens saudaveis, com idades entre 20 e 32 anos, e administraram 40 mg/dia de

Metabolic Fit®.

Sugita J, et al. Br J Nutr. 2013; 110(4): 733-8.

- Queima caldrica 5x maior em comparagao
ao placebo apos 2h;

- Aumento significativo da taxa metabdlica
em 30 minutos apds a administragao;

- A taxa metabdlica manteve-se elevada durante
vdrias horas em relacdo a linha de base.

Metabolic Fit®

Placebo
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Aingestao diaria de Metabolic Fit® aumenta o gasto energético e diminui a gordura corporal.
Sugita J, et al. J Nutr Sci Vitaminol (Téquio). 2014; 60(1): 22-7.

Estudo clinico, cruzado, randomizado, controlado por placebo, realizado com 19 mulheres, com idades entre 20 e 22 angs,
receberam 10mg de Metabolic Fit® ou placebo, 3x ao dia, antes das principais refeigdes.

Metabolic Fit® (n=19)
Semana 0 Semana 4 Semana 0 Semana 4

Gordura corporal (%) 264106 2569+ 0.6 260+09 257409
Gordura visceral (cm2) M2+27 383+21 387+22 434437
Gordura subcutanea (cm2) 164.3 +12.6 160.6 +129 155.7 +13.0 152.8 £12.9
Gordura total (cm2) 205.5+14.6 1989 £14.3 194.4 +147 196.2 +15.9

Placebo (n=19)

- L 6001, |
0 grupo tratado com Metabolic Fit® apresentou uma significativa

diminui¢do da gordura corporal e visceral, comparado ao placebo. 5501,

0 gasto energético (EE) antes e depois de 4 semanas de ingestao s l
didria de Metabolic Fit® ou placebo. Os resultados mostram uma 4501, | I
média de 97Kcal/dia maior em comparacéo a linha de base. a0
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Metabolic Fit® Placebo
l \/, Protocolos
EMAGRECIMENTO E CONTROLE DA COMPULSAOQ ALIMENTAR ACELERADOR DA QUEIMA CALOGRICA

EE (kcal/d)

300

Metabolic Fit® 20mg Metabolic Fit® 20mg
Zembrin® 10mg +Berry 40mg
Excipiente gsp 1cépsula Capsiate 3mg
Posologia: Ingerir 1capsula junto com as principais refeices. Green coffee exctract 100mg
L-Carnitina 150mg
loimbina 4mg
Excipiente gsp 1dose

Posologia: Ingerir 1 cdpsula junto com as principais refeigdes.

Metabolic Fit® deve ser manipulado preferencialmente em cépsulas. Com potencial adjuvante em estratégias
no gerenciamento de peso e melhora metabélica, pode ser associado com ingredientes para a perda de peso,

pré-treino e controle da Sindrome Metabdlica. E isento de cafeina, gliten, lactose e carboidratos. Gestantes, lactantes, pacientes
oncoldgicos e pessoas acometidas com alguma patologia, devem utilizar Metabolic Fit® somente com consentimento médico.
Metabolic Fit® ndo contém produtos de origem animal e é adequado para consumo por vegetarianos ou veganos.

Um produto exclusivo Ibero Magistral Consulte aqui os estudos:
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